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20+ объектов благоустройства

знаковые проекты:   Сколково Исцеляющие Сады
    Сколково  Центральный парк 

     
5+ стандартов благоустройства

              
7+лет работающий калькулятор себестоимости 

3 года управление проектами  благоустройства в департаменте 
развития продукта ГК ФСК

0,5-2 000 га площадь проектирования

руководитель и сооснователь бюро городской среды SPACES

ОБО МНЕ



ИСЦЕЛЯЮЩИЕ САДЫ
оазис спокойствия в 
безумном мире



исцеляющие сады: оазис спокойствия в безумном мире

/ ЧТО ТАКОЕ
ПРИНЦИПЫ

/ УТПешечки

СЕГОДНЯ ПОГОВОРИМ О:

/ ТРЕНД 5-10ЛЕТ



ИСЦЕЛЯЮЩИЕ 
САДЫ 

Исцеляющие сады — это ландшафтные решения для 
улучшения общего состояния здоровья и 
благополучия: духовного, эмоционального, 
психологического и физиологического.

Среда исцеляющего сада настраивает человека на 
взаимодействие с природой с помощью всех 
органов чувств. Она состоит из множества 
«вариантов исцеления» — с разнообразными 
характеристиками и решениями ландшафта.

Вместе с бюро «Среда», Arteza и Madma мы разработали 
исцеляющие сады для «Сколково». Это широкий спектр 
сценариев взаимодействия с пространством с помощью разных 
органов чувств, которые обогащают опыт пользователей и 
делают пространство привлекательным.



ОБЩЕНИЕМ

ЗВУКОМ

ВКУСОМ

ДВИЖЕНИЕМ

ЗРЕНИЕМ

ИСЦЕЛЕНИЕ
Исцеляющие сады - это не просто парк. Он состоит 
из множества вариантов исцеления с 
разнообразными характеристиками и
размерами ландшафтов. Эти сады предусматривают 
возможности для
широкого круга жителей и посетителей 

• Не существует единого лекарства от всех 
болезней.
• Это подводит к концепции создания Исцеляющего 
парка, состоящего из разнообразных 
исцеляющихсадов/ландшафтов,



КРИТЕРИИ 
ИСЦЕЛЯЮЩИХ САДОВ

/ ПРОСМАТРИВАЕМОСТЬ/ ТЕКСТУРНОСТЬ

/ УКРЫТИЯ / ЦВЕТЫ И РАСТЕНИЯ/ ТАКТИЛЬНОСТЬ

/ ЗОНИРОВАНИЕ

/ СЕЗОННОСТЬ / ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

/ ДОРОЖКИ

/ ВИЗУАЛЬНОСТЬ

/ СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА/ САДОВОДСТВО



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
Выделяется 4 основных сегмента. Они имеют схожие предпочтения в запросе на 
целебные сады, но при этом имеют разные требования к активностям, сервису и форматам 
размещения. Наполнение территории проекта определяется запросами аудитории и их 
ожидаемым объемом.

ПАЦИЕНТЫ (45%)

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ 
(30%)

/ ПОЖИЛЫЕ

СЕМЕЙНЫЕ (15%)

ГОРОЖАНИН (10%)
Усердные и эффективные работники, 
ценят возможность совместить отдых 
и работу, быстро перезагрузиться. 
Отдыхают с семьей или детьми.

Пары или одиночки, предпочитают 
спокойных отдых. Ценят удобство и 
доступность. 

Одиночки, ценят безопасность и 
доступность. Привязаны к конкретной 
локации. Готовы пробовать 
различные активности.

Семейные путешественники и 
компании близких друзей. Ценят 
проверенные форматы отдыха, где 
можно отдохнуть от городской суеты.

/ ПАЦИЕНТЫ

/ ГОРОЖАНЕ

/ СЕМЕЙНЫЕ



ФУНКЦИИ

ОБЩЕЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ
Лечебно-профилактические мероприятия для 
укрепление иммунитета, восстановление природных 
сил и улучшение работы основных регуляторных 
систем организма.

ЛЕГКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
Восстановление после легких травм, болезней и 
операций с консультациями специалистов

СЛОЖНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
Восстановление после тяжелых травм, болезней и 
операций с консультациями специалистов

ИСЦЕЛЕНИЕ
Обеспечение снижения стресса, достижение более 
сбалансированного состояния, помощь пациенту 
смириться с неизлечимым медицинским состоянием 

АКТИВНОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ
Лечебная физическая культура  (ЛФК), фитнес, йога, 
сессии со специалистами  и другие активные 
оздоровительные практики

ПРЕБЫВАНИЕ
Общий минимум, отдых для посетителей и персонала, 
индивидуальные краткосрочные прогулки



ФУНКЦИИ
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до 1000 м²

от  2000  м²

1000 - 2000 м²

54 ОБЪЕКТА



ТОП 8 

проанализированы функции и услуги 54 объектов, 
содержащих исцеляющую архитектуру

/ 

Оздоровительные функции

Функции, которые направлены на улучшение здоровья и физического 
состояния человека

места для медитаций и прогулок - 94,23%
ландшафтные зоны - 51,92%
ферма для выращивания растений - 35%

Оздоровительные услуги

Услуги, направленные на улучшение физического и психического 
здоровья человека

сессии со специалистами - 55,77%
психолог - 30,77%
исцеляющие программы - 21,15%



ФУНКЦИИ

проанализированы функции и услуги 54 объектов, 
содержащих исцеляющую архитектуру

/ 

Дополнительные функции

Функции, которые не являются необходимыми для обеспечения основных 
оздоровительных свойств, но способствуют расширению и улучшению качества 
отдыха и терапии

уединенные пространства - 90,38%
прогулочные дорожки - 86,54%
общие пространства - 76,92%
уникальные растения - 73,08%

Дополнительные услуги

Услуги, которые предоставляются в дополнение к основной 
медицинской помощи

воркшопы - 76,92%
благотворительные акции  - 46,15%
косметология - 25%



УТПешки ДЛЯ ВДОХНОВЕНИЯ



ОТДЫХ С ПЧЕЛАМИ

/    лекции

/    музей

/    сувенирная продукция

/    продукция пчеловодства

/    услуги

/    мастер-классы

/    дегустации

/    мероприятия



УТПешки ДЛЯ ВДОХНОВЕНИЯ



ТРЕНД 5-10лет







НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ ГАДЖЕТОВ

/

/

НАРУШЕНИЕ СНА, ПОВЕДЕНИЯ, ВНИМАНИЯ, СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ, 
ГИПЕРВОЗБУДИМОСТЬ

/ НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ,  РЕЧИ И ПИЩЕВЫХ ПРИВЫЧЕК, 
ПИЩЕВАРЕНИЯ И ОЖИРЕНИЕ

НАРУШЕНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, ПОВРЕЖДЕНИЕ СВЯЗОК И 
ЗАПЯСТЬЯ

/ НАРУШЕНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, ПОВРЕЖДЕНИЕ СВЯЗОК И 
ЗАПЯСТЬЯ

/ ИСКРИВЛЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА, НАРУШЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ

/ НАРУШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ





РАЙОНЫ ОКУПИРОВАНЫ HUВами

PLAYHUB от 1200м2

SPORTHUB от 1700м2



исцеляющие сады: оазис спокойствия в безумном мире

/ ЧТО ТАКОЕ
ПРИНЦИПЫ

/ УТПешечки

СЕГОДНЯ ПОГОВОРИМ О:

/ ТРЕНД 5-10ЛЕТ



СПАСИБО

ПОЖАЛУЙСТА, НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ 
ЗАДАВАТЬ ЛЮБЫЕ ВОПРОСЫ



+7 916 555-36-67
mail@spaces.expert
spaces.expert



ВАЛЕРИЯ САВИНЫХ
АРХИТЕКТОР ГОРОДСКИХ ПРОСТРАНСТВ

+7 916 555-36-67
v.savinykh@spaces.expert
valeriasavinykh.com


