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ПОПУЛЯРНЫЕ ВИДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

.йога

..бег
…кроссфит
…занятия на уличных тренажерах
….скейтборд
…..волейбол/баскетбол/футбол
…….шахматы
……..лыжи
………вело и пешие прогулки (скандинавская ходьба)
……….тайчи/цигун/гимнастика
……….пинг понг 



Росстат говорит, что в 2021 году систематически спортом 
занимались 43% россиян — это 60,2 млн человек. У 
ВЦИОМа это значение чуть больше: 56% россиян, 80,3 млн 
человек. В Министерстве спорта уверяют, что таких людей 
в России все же меньше: 52,9% в возрасте старше трех лет, 
это примерно 69,8 млн человек.

ЧТО ТАКОЕ СПОРТПЛОЩАДКА?
…что мы (вы) вкладываем в это понятие? 









































я это не понимаю
мне это не интересно

СПОРТ ДЛЯ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ
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ВЕЛОСИПЕД
Велополоса vs  Велопешеходная дорожка

Велополоса — часть дороги, отмеченная разметкой. Наверняка видели на 
Бульварном. 

Велопешеходная дорожка — тротуар с разметкой для велосипедистов и 
пешеходов. Такие есть в Сокольниках.

























https://t.me/gorodgrigorian


